
MEDUCA  PARA     SER    VICTORIOS0 

AYUNO    N°4 .  EL AYUNO QUE  ROMPE  LAS    CADENAS   DE  OPRESIÓN  

POR  PASTOR  LUIS   A AYARZA A GUIRRE 

 

OBJETIVO:    ROMPA  SUS  CADENAS  DE  PEREZA  ESPIRITUAL   , DE  ENFERMEDAD   Y DE     
DEBILIDAD   HACIA EL PECADO   POR MEDIO DEL  AYUNO  .  

TEXTOS  :   

MIQUEAS  2 

12 De cierto te juntaré todo, oh Jacob; recogeré ciertamente el resto de Israel; lo reuniré 
como ovejas de Bosra, como rebaño en medio de su aprisco; harán estruendo por la 
multitud de hombres. 13 Subirá el que abre caminos delante de ellos; abrirán camino y 
pasarán la puerta, y saldrán por ella; y su rey pasará delante de ellos, y a la cabeza de ellos 
Jehová. 

INTRODUCCIÓN  

 

 



 

 

 

EL  AYUNO   QUE  ROMPE  CADENAS   DE  OPRESIÓN  SERÍA  ASI :    

I.  CON    ORACIÓN PODEROSA   
II. CON    UNA  MIRADA  DE   FE  
III. CON  UNA   ACTITUD  DE   VICTORIA 
IV. CON DIOS  A  LA  CABEZA  DEL EJERCITO  DE  DIOS .  

 

I  EL AYUNO  PERMITE  UNA ORACIÓN PODEROSA  :   



 

 

1.  EL  AYUNO   ROMPERÁ  LA  CADENA  DE  PROBREZA  Y MISERIA  EN QUE  ESTÁS . 
2. EL AYUNO    DESATARÁ  EL   YUGO  DE  LA  ENFERMEDAD   QUE  TE  AQUEJA. 
3. EL AYUNO   FRENARÁ  Y  DESTRUIRÁ  EL  YUGO DE  LA  BRUJERÍA  SOBRE   TU CIUDAD . 
4. EL AYUNO    FRENARÁ   CUALQUIERA  IMPUREZA  SEXUAL  QUE TENGAS . 
5. EL AYUNO     DESTRUIRÁ  TODA   CONFUSIÓN  , DESALIENTO  Y  COBARDÍA  DE    TU VIDA  

. 
6. EL AYUNO    FORTALECERÁ   TU MATRIMONIO Y LAS  RELACIONES   FAMILIARES  

MEJORARÁN . 

  AHORA   ESTIMADO HERMANO     SEA  SENSIBLE A  LA  VOZ  DEL ESPIRITU  QUE    TE  DICE : 

ORA  FERVIENTEMENTE : 

 

 

ORA   INTERCEDIENDO POR  MI PUEBLO :  



 

INTERCEDA  POR  LAS  NECESIDADES  SOCIALES  ,  ECONÓMICAS  Y  SOBRE  TODO  ESPIRITUALES  
DE  SU PUEBLO  ,  DIOS  LE  VA  A ESCUCHAR  , PUES  DIOS  DESEA  QUE SE  ORE  POR ELLO .  

ORE  PARA  QUE  LAS    POTESTADES  Y  PRINCIPADOS  DE  MALDAD  SEAN    CADA  DÍA   
DEBILITADOS  Y  VENCIDOS  . 

 

 

II   UNA  ORACIÓN DE   FE    VENCE    TODA  CLASE  DE  OBSTÁCULOS :  

A.  VOLVAMONOS  A DIOS       CON     ESPIRITU  DE   ARRREPENTIMIENTO 3 Y volví mi rostro a Dios el Señor, 
buscándole en oración y ruego, en ayuno, cilicio y ceniza. 4 Y oré a Jehová mi Dios e 
hice confesión diciendo: Ahora, Señor, Dios grande, digno de ser temido, que 
guardas el pacto y la misericordia con los que te aman y guardan tus 
mandamientos; 



 

B. CONFIESE    SU  PECADO  Y   EL DE  TODA  SU  FAMILIA :  5 hemos pecado, hemos cometido iniquidad, 
hemos hecho impíamente, y hemos sido rebeldes, y nos hemos apartado de tus 
mandamientos y de tus ordenanzas 
 

 
C. RECONOZCA  ANTE  DIOS    EN QUÉ  LE HA  FALLADO : . 6 No hemos obedecido a tus 

siervos los profetas, que en tu nombre hablaron a nuestros reyes, a nuestros 
príncipes, a nuestros padres y a todo el pueblo de la tierra. 
 



 
D. DIOS  ES   JUASTO  Y   LE  AYUDARÁ  SIEMPRE  :  7 Tuya es, Señor, la justicia, y nuestra la confusión 

de rostro, como en el día de hoy lleva todo hombre de Judá, los moradores de 
Jerusalén, y todo Israel, los de cerca y los de lejos, en todas las tierras adonde los 
has echado a causa de su rebelión con que se rebelaron contra ti. 8 Oh Jehová, 
nuestra es la confusión de rostro, de nuestros reyes, de nuestros príncipes y de 
nuestros padres; porque contra ti pecamos. 9 De Jehová nuestro Dios es el tener 
misericordia y el perdonar, aunque contra él nos hemos rebelado, 10 y no 
obedecimos a la voz de Jehová nuestro Dios, para andar en sus leyes que él puso 
delante de nosotros por medio de sus siervos los profetas. 11 Todo Israel traspasó tu 
ley apartándose para no obedecer tu voz; por lo cual ha caído sobre nosotros la 
maldición y el juramento que está escrito en la ley de Moisés, siervo de Dios; 
porque contra él pecamos. 

 

III   UNA   ORACIÓN  VICTORIOSA   NOS  AYUDA   A  ALCANZAR     LAS METAS     PROPUESTAS : 

LA  ORACIÓN  VICTORIOSA  SE  CARACTERIZA  POR    QUE ELLA  NOS  TRAE  UNA  RESPUESTA  DE  
DIOS  Y  SOBRE  TODO  QUE  NEUTRALIZA  A NUESTRO    ENEMIGO  , JESUS NOS DIJO : 

Mateo 6:5-7 LBLA 
Y cuando oréis, no seáis como los hipócritas; porque a ellos les gusta ponerse en 
pie y orar en las sinagogas y en las esquinas de las calles, para ser vistos por los 
hombres. En verdad os digo que ya han recibido su recompensa. Pero tú, cuando 



ores, entra en tu aposento, y cuando hayas cerrado la puerta, ora a tu Padre que 
está en secreto, y tu Padre, que ve en lo secreto, te recompensará. Y al orar, no 
uséis repeticiones sin sentido, como los gentiles, porque ellos se imaginan que 
serán oídos por su palabrería. 
LBLA: La Biblia de las Américas 
MI ORACIÓN  DEBE   SER  DESAFIENTE   ASI : 

1.  VENGO   CONTRA  LA FORTALEZA   DIABÓLICA      TENAZ      QUE   TRATA  DE   ASFIXIAR  
MI DESEO DE  SEGUIR  A        DIOS  Y   TRATA  DE  CONTROLAR   MI   VOLUNTADA    2  SAM  
5:7 

2. ARRANCO DE  RAIZ  TODA  AMARGURA  DE   ESPIRITU Y  QUE ME HACE   COMETER  
ERRORES   MATEO 15:11 

3. ORDENO  QUE  TODO    YUGO    DEL ENEMIGO  CONTRA  LA IGLESIA    SE   DESMORONE    
Y  SE  ROMPA  EN EL NOMBRE   GLORIOSO  DE   JESÚS .  JUECES  1:19 

4. ROMPO   TODO PODER      DE  INIQUIDAD  QUE  TRATA  DE  APARTAR  A  MI FAMILIA  DEL  
CAMINO  DE  LA  VERDAD  , LA JUSTICIA  Y LA  FE    QUE ES  EN CRISTO  JESÚS  MI SEÑOR  
. 

5. Jeremías 30:8	
6. ``Y acontecerá en aquel día" --declara el SEÑOR de los ejércitos-- ``que 

quebraré el yugo de su cerviz y romperé sus coyundas, y extraños no lo 
esclavizarán más, 

7. Isaías 10:27Y sucederá en aquel día que la carga {de Asiria} será quitada de 
tus hombros y su yugo de tu cerviz, y el yugo será quebrado a causa de la 
grosura.	

8		Reprendo				a			todos		los	faraones		obstinados				que			tratan	de			
detener		el		crecimiento	de	la		iglesia	y	ordeno		que	dejen				libre		
al	pueblo	de		Dios			
	

Exodo 15:1-21 RVR1960 
Entonces cantó Moisés y los hijos de Israel este cántico a Jehová, y dijeron: Cantaré yo a 
Jehová, porque se ha magnificado grandemente; Ha echado en el mar al caballo y al jinete. 
Jehová es mi fortaleza y mi cántico, Y ha sido mi salvación. Este es mi Dios, y lo alabaré; 
Dios de mi padre, y lo enalteceré. Jehová es varón de guerra; Jehová es su nombre. Echó en 
el mar los carros de Faraón y su ejército; Y sus capitanes escogidos fueron hundidos en el 
Mar Rojo. Los abismos los cubrieron; Descendieron a las profundidades como piedra. Tu 
diestra, oh Jehová, ha sido magnificada en poder; Tu diestra, oh Jehová, ha quebrantado al 
enemigo. Y con la grandeza de tu poder has derribado  al   caballo y al  jinete .  
 

 

IV  DIOS   VA  ALA CABEZA  DEL  PUEBLO  DE  DIOS  PARA   DARNOS  LA  
LIBERTAD      DE  NUESTRAS  CADENAS  Y OPRESIONES : 

https://bible.knowing-jesus.com/Espa%C3%B1al/Jerem%C3%ADas/30/8
https://bible.knowing-jesus.com/Espa%C3%B1al/Isa%C3%ADas/10/27


 

A.   CRISTO     NOS  HA DADO    LIBERTAD  Y  POR ELLA  SOMOS    LIBRES  
DE  LAS   CADENAS  DEL PECADO .  
 

17 Y se le dio el libro del profeta Isaías; y habiendo abierto el libro, halló el lugar 
donde estaba escrito: 

18 El Espíritu del Señor está sobre mí, 
Por cuanto me ha ungido para dar buenas nuevas a los pobres; 
Me ha enviado a sanar a los quebrantados de corazón; 



A pregonar libertad a los cautivos, 
Y vista a los ciegos; 
A poner en libertad a los oprimidos 
 

 

B. LAS  PROMESAS  DE  LA BIBLIA  , EN ESTE  MES D E  LA  BIBLIA    ME  
HACEN LIBRE  DE  CADENAS  : 

ROM  8:32-34  32 aEl que no escatimó ni a su propio Hijo, sino que 
le entregó por todos nosotros, ¿cómo no nos dará también con 
él btodas las cosas? 33 ¿Quién acusará a los escogidos de 
Dios? Dios es el que justifica. 34 ¿Quién es el que condenará? 

 



C.  LA  LEY  DEL  ESPIRITU ME HA LIBRADO    DE  LA LEY DEL  PECADO  Y  
DE  LA MUERTE  EN EL  LAGO DE  FUEGO .  
GAL   5:1-2   5 Estad, pues, firmes en la libertad con que Cristo nos hizo libres, y no 
estéis otra vez sujetos al yugo de esclavitud. 2 He aquí, yo Pablo os digo que si os 
circuncidáis, de nada os aprovechará Cristo. 
 

 
D. CRISTO  NOS  DA  LA  GLORIOSA  LIBERTAD   EN SU PRESENCIA    

ETERNA  EN NUESTRAS    VIDAS .  GALATAS  4:31    EVANGELIO   
SEGUNNSAN  JUAN .  

Para libertad fue que Cristo nos hizo libres; por tanto, 
permaneced firmes, y no os sometáis otra vez al yugo de 
esclavitud.… Pero a todos los que le recibieron, les dio el 
derecho de llegar a ser hijos de Dios, es decir, a los que creen 
en su nombre,… Así que, si el Hijo os hace libres, seréis 
realmente libres 
CONCLUSION: 



 


